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Аннотация
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Представлены материалы, раскрывающие основную специфику современных исследований в области 
психологической теории деятельности и в метакогнитивизме. Показано, за счет каких средств может 
быть осуществлен синтез этих крупных направлений. Сформулированы положения, согласно которым 
ведущей областью дальнейших разработок может стать проблематика феноменологии метакогнитив-
ной регуляции деятельности субъектно-информационного класса. 
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Одними из наиболее представленных в современной отечественной психологии являются исследова-
ния в области теории деятельности, с одной стороны, и метакогнитивизм (и шире, – метакогнитивная 
психология) – с другой. Вместе с тем, очень явной представляется тенденция, согласно которой в со-
временном метакогнитивизме сформировался «внедеятельностный» подход, что обусловливает фор-
мулировку ряда новых задач.

Результаты наших предыдущих работ показывают возможности экспликации в метакогнитивизме но-
вого подхода, который был обозначен как структурно-феноменологический [1; 2]. Его суть состоит в 
комплексном, систематизированном описании выявленных к настоящему моменту метакогнитивных 
феноменов (эффектов), разработке таких методологических средств, которые бы позволили устанав-
ливать их в дальнейшем, а также формулировке на этой основе новых концептуальных положений. 
Одновременно с этим, качественные характеристики феноменов позволяют сделать вывод об их вза-
имосвязи друг с другом, а по сути, о наличии некой единой феноменологической структуры метапо-
знания. Учитывая тот факт, что, практически все метакогнитивные процессы предполагают наличие у 
них определенного феноменологического состава, можно сделать вывод и о наличии такой структуры, 
лежащей в его основе. В свою очередь, отдельные метакогнитивные феномены (эффекты) также долж-
ны быть осмыслены не как разрозненные и автономные явления, а проинтерпретированы именно как 
«части целого», то есть в качестве подсистем метакогнитивной сферы как единой системы.

Вместе с тем, на фоне усиливающейся интенсификации развития различных сфер (технологической, 
экономической, социальной) возникают очевидные тенденции к смене в качестве главного предмета 
изучения в психологической теории деятельности двух традиционно дифференцируемых классов дея-
тельности – субъект-объектных и субъект-субъектных – на новый – субъектно-информационный класс 
[3]. Его важнейшей отличительной характеристикой является то, что в нем имеет место, фактически, 
та же самая трансформация, которая привела в свое время к необходимости дифференциации субъ-
ект-объектного и субъект-субъектного классов. Это трансформация основного атрибута деятельности 
– ее предмета. В субъектно-информационных видах деятельности им выступает уже не объект, но и не 
субъект, а совершенно иная и предельно специфическая сущность – информация. При этом в деятель-
ностях этого класса их предмет не только качественно видоизменяется, но и еще более усложняется, 
приобретая в ряде случаев черты именно качественно новой реальности – виртуальной.

В этой связи, принципиально важными становятся разработки, относящиеся к психологии субъекта 
деятельности субъектно-информационного класса. В этом случае, полагаем, центральное место долж-
ны занимать, помимо прочих, вопросы, связанные с закономерностями организации метакогнитивной 
сферы личности и выявлением ее феноменологической «картины». Это относится, с одной стороны, к 
анализу уже описанных к настоящему моменту метакогнитивных феноменов («Tip-of-the-Tongue», фе-
номена «сверхуверенности», феномена «гиперкоррекции», феномена рефлексивного перфекционизма 
и так далее. [4; 5; 6; 7]) и к выявлению и интерпретации ряда новых – специфичных типам и видам дея-
тельности, входящих в субъектно-информационный класс, с другой. Таким образом, считаем, складыва-
ются необходимые и достаточные предпосылки для формирования отдельного направления в теории 
деятельности, в целом, и в психологическом анализе деятельности, в частности, которое, в дальней-
шем, целесообразно было бы обозначить как «феноменология метакогнитивной регуляции деятельно-
сти субъектно-информационного класса».  
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Structural-Phenomenological Approach to the Research of 
Subject-Information Types of Activity 1
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Abstract
The paper presents materials that reveal the specifics of modern research in the field of psychological theory 
of activity and in metacognitivism. It is shown by what means the synthesis of these major directions can 
be carried out. The provisions are formulated according to which the problems of the phenomenology of 
metacognitive regulation of the activity of the subject-information class can become the leading area of 
further development.
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