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Аннотация
В статье представлены результаты теоретического анализа научных подхо-

дов к исследованию особенности этнической идентичности в отечественной и 
зарубежной психологии. Проведён анализ теоретико-эмпирических исследова-
ний по изучаемой проблематике в отечественной и зарубежной психологии и 
социально-гуманитарных науках. На основе анализа исследований сделан вы-
вод, что становление этнической идентичности личности в возрастном аспекте 
происходит по мере познания реальности и принятия решений относительно 
роли этничности в своей жизни. Показано, что этническая идентичность фор-
мируется в процессе эмоционально-оценочного осознания принадлежности 
личности к этнической общности. 
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Введение 

Одной из изучаемых характеристик этноса является этническая идентич-
ность. В психологической литературе этническая идентичность рассматривает-
ся как совокупность переживания и осознания принадлежности к определен-
ной этнической группе, а также сознательного признания и выражения своей 
этнической принадлежности. Она формируется в результате взаимодействия 
таких факторов, как язык, история, религия, традиции, обычаи и особенности, 
а также социальное и политическое окружение [1; 7]. Этническая идентичность 
включает в себя осознание и чувство собственной принадлежности к этниче-
ской группе, а также ощущение общности в ценностях, традициях, языке, куль-
туре и историческом наследии этнической общности. 

В целом понимание и изучение этнической идентичности важно для изуче-
ния сложной природы социальных и культурных процессов, происходящих в 
обществе. 

Социально-психологический аспект формирования
этнической идентичности 

Идентичность описывается Стюартом Холлом [13] как «точка соединения» 
между дискурсами и практиками, которые делают нас субъектами определен-
ных дискурсов, и, с другой стороны, процессами, которые порождают субъек-
тивности и формируют нас как субъектов.

Интерес к понятию идентичности восходит к середине прошлого века как в 
дисциплине социологии, так и в психологии, но он идет разными путями, при-
чем психологи в основном интересуются тем, что происходит на уровне ин-
дивида (психические процессы), а социологи – тем, что происходит на уровне 
общества, причем интересы обеих дисциплин в конечном счете связаны с че-
ловеческим поведением. 

Дуглас Келлнер говорит, что «идентичность стала свободно выбранной игрой, 
театральным представлением себя, и когда кто-то меняет свою идентичность 
по своему желанию, он может потерять контроль» [15]. 

Центральную роль в современной социальной теории играет концепция 
идентичности, сформулированная Э. Эриксоном. Э. Эриксон разработал эту кон-
цепцию в процессе работы с американскими солдатами, чтобы понять и объяс-
нить проблемы и вызовы, с которыми они сталкивались во время Второй ми-
ровой войны. Изучение и понимание идентичности, по мнению Э. Эриксона, 
обогащает социальную теорию, позволяет лучше понять, как люди формируют 
свое Я и взаимодействуют с другими, основываясь на принадлежности к различ-
ным группам и культурным контекстам [10].

Э. Эриксону удалось придать проблеме идентичности междисциплинарный 
характер и нейтральную ценность, а введение им термина «кризис идентично-
сти» значительно способствовало повышению интереса научного сообщества к 
изучению идентичности [10].

Социологи и психологи рассматривают формирование идентичности с двух 
разных точек зрения по отношению к ее позиционированию.

С точки зрения психологии идентичность формируется внутри индивида и 
является исключительно его «собственностью». С социологической точки зре-
ния идентичность субъективна, поскольку конструируется индивидом, но и 
объективна, поскольку основывается на независимых от индивида обстоятель-
ствах (социальных ролях, организациях, взаимодействиях и т.д.). 

Другим отличием в представлении психологии и социологии об идентично-
сти является связь со стадиями развития. Психологи разграничивают эти стадии 
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и считают их независимыми от того, как их могло бы структурировать общество, 
относя формирование идентичности к периоду подросткового возраста, тогда 
как социологи подчеркивают, что  формирование идентичности непрерывно 
продолжается в течение жизни. Различия во взглядах касаются процессов со-
хранения, а не формирования идентичности, а также вопросов национально-
сти, расы, пола и других аспектов принадлежности к группе [3].

Однако между этими двумя подходами есть точки соприкосновения. На са-
моопределение этнической идентичности имеют влияние как внутренние, так 
и внешние факторы, и обе точки зрения (социологическая и психологическая) 
являются центральными для понимания самоопределения [3].

Что касается природы, или источника идентичности, в обеих дисциплинах 
присутствует «метафора зеркала», предполагающая, что «я» ведет себя как 
зеркало по отношению к социальным процессам, в которых оно участвует, а 
идентичность обнаруживается посреди этих процессов. Однако эта метафора 
особенно повлияла на социологические исследования, а в психологии источ-
ник идентичности видится скорее внутри личности, ее формирование связано с 
процессом самопознания и соотнесения личностного потенциала с существую-
щими социальными ролями [3].

Социальная идентичность формируется через взаимодействие с другими 
людьми и общение в социальной среде. Она может быть связана с определен-
ной ролью или статусом в обществе.

Личностная идентичность, с другой стороны, отражает внутреннюю самоо-
ценку и самоосознание человека. Она основана на его собственных пережива-
ниях, ценностях, интересах и убеждениях. Личностная идентичность формиру-
ется в течение жизни и может изменяться под влиянием различных факторов, 
таких как личный опыт, культурный аспект, образование и социальное взаимо-
действие с другими членами общества.

Обе формы идентичности являются важными аспектами человеческой пси-
хологии, и взаимодействие между ними может быть сложным и динамичным. 
Человек может испытывать конфликты между своей личностной и социальной 
идентичностью, особенно если они не совпадают или противоречат друг другу. 
В идеале, индивид стремится к гармонии и согласованности между своей лич-
ностной и социальной идентичностью, чтобы достичь чувства самопринятия и 
удовлетворенности своим местом в обществе.

Процесс формирования идентичности является достаточно динамичным, так 
как этническая идентичность консолидируется и оспаривается посредством об-
щения с другими, причем то, как мы воспринимаем себя, часто отличается от 
того, как нас воспринимают другие.

В данной работе мы придерживаемся позиции большинства учёных, утверж-
дающих, что этническая идентичность связана с осознанием и знанием о своей 
этнической принадлежности, культуре, традициях и истории. Она включает в 
себя осознание себя как члена определенной этнической группы.

Этническое самосознание относится к пониманию и осознанию своей этни-
ческой идентичности, своих культурных особенностей, истории, ценностей и 
принятых норм поведения в рамках этнической группы.

Бессознательный слой в этнической идентичности может включать в себя 
скрытые представления, стереотипы или предрассудки о своей или других эт-
нических группах, которые не осознаются, но влияют на поведение и взаимо-
действие с другими группами. Этот бессознательный слой может быть результа-
том исторических, социокультурных и индивидуальных факторов. Кроме того, 
неосознаваемый слой этнической идентичности может быть связан с нашей 
подсознательной принадлежностью к определенной этнической группе и фор-
мированием нашей коллективной идентичности. Мы можем испытывать подсо-
знательное чувство принадлежности к своей этнической группе, даже если мы 
не всегда осознаем его полностью [6].
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Отметим также, что этнический статус обычно остается неизменным на про-
тяжении всей жизни человека. Это может быть связано с наследственными фак-
торами, культурными традициями и социальными ограничениями. Однако эт-
ническая идентичность может выражаться и изменяться по-разному в разных 
контекстах и ситуациях, и влиять на наше поведение и взаимодействие с други-
ми людьми. 

Для социальной психологии значимым фактором является национальная 
принадлежность индивида, так как она фиксирует определенные характеристи-
ки микросреды, в условиях которой формируется личность. Известно, что че-
рез ближайшее окружение (через семью и школу) личность по мере развития 
приобщается к специфике национальной культуры, обычаев, традиций. Кроме 
того, способ осознания национальной принадлежности зависит от конкретных 
социально-исторических условий существования данной этнической группы.

Осознание людьми своей этнической принадлежности значительно варьи-
руется в зависимости от того, живут они в полиэтнической или моноэтнической 
среде. В полиэтнической среде, где существует смешение различных этнических 
групп, люди могут больше осознавать свою этническую принадлежность. Взаи-
модействие с представителями других этнических групп может подчеркивать 
различия и укреплять убеждение в своей собственной культуре, языке и тради-
циях. Также полиэтническая среда может стимулировать выражение этнической 
идентичности через участие в общественных мероприятиях, празднествах и со-
бытиях, связанных с конкретными этническими группами. В моноэтнической 
среде, где преобладает одна этническая группа, осознание этнической принад-
лежности может быть менее явным или несознательным. Люди могут считать 
свою этническую идентичность самоочевидной и не подвергать ее особой реф-
лексии или исследованию. Однако в таких средах может существовать силовое 
наращивание этнической идентичности, особенно в условиях конфликта или 
напряженных отношений с другими этническими группами [4; 5].

В современной отечественной науке проблемы этнической идентичности и 
этнического самосознания были подняты в работах различных ученых, таких 
как В.В. Пименов, Ю.В. Бромлей, Ю.В. Арутюнян, Л.М. Дробижева, Г.У. Солдато-
ва и др. В их работах рассматривались механизмы формирования этнической 
идентичности, влияние исторических и культурных факторов, социальные и 
психологические аспекты этнического сознания. Они также исследовали взаи-
модействие этнической идентичности с другими аспектами личности и соци-
альной динамики, например, с политическими, социальными и экономически-
ми процессами.

По мнению R.E. Porter & L.A. Samovar, личность человека может быть опреде-
лена как совокупность индивидуальных интерпретаций самого себя с течением 
времени, как настоящих, так и построенных на основе устремлений к будущему 
[14]. Таким образом, этническая идентичность – это в основном проблема само-
сти, набора характеристик, элементов, в которых мы узнаём себя, выстроенная 
по отношению к другим и к собственному сознанию.

Концепция этнической идентичности – это концепция, характеристики кото-
рой меняются в зависимости от точек зрения и дисциплин, в которых к ней под-
ходят. 

Концепция индивида как субъекта социального конструирования подразуме-
вает, что личность формируется в соответствии с социальными установками и 
обычаями окружения. Индивид не может существовать как внеисторический и 
вненациональный субъект, так как его социальная и культурная идентичность 
формируются и развиваются в процессе взаимодействия с окружающим миром 
и социокультурным контекстом. Если родители индивида принадлежат к одной 
и той же этнической общности, и его жизненный путь происходит в этой же 
общности, то у него обычно возникает меньше проблем с этнической иденти-
фикацией. Он воспринимает себя как часть этнической группы, которая являет-
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ся естественным «продолжением» его семьи. В таком случае индивид не испы-
тывает конфликтов и разногласий, связанных с этнической принадлежностью. 
Он не сталкивается с необходимостью выбора между разными культурами или 
наследиями и может более легко принять свою этническую принадлежность. 
Его самоопределение формируется естественным образом, путем подражания 
или принятия поведенческих образцов своей группы.

Контекст семьи и сообщества также является важным фактором в формиро-
вании этнической идентичности. Если семья и окружающие люди активно уча-
ствуют в поддержке и признании этнической идентичности индивида, то про-
цесс самоопределения проходит гладко и безболезненно.

Исходя из анализа процесса этнической идентификации, можно выделить 
ряд вариантов ее развития. Этническая идентификация может возникнуть на 
основе:

•	 генетической принадлежности: индивид идентифицирует себя с опреде-
ленной этнической группой на основе своего генетического наследия и 
родительского происхождения;

•	 культурной принадлежности: индивид идентифицирует себя с определен-
ной этнической группой на основе общественных, культурных и языковых 
аспектов этой группы; он может принимать традиции, обычаи и ценности 
своей этнической группы;

•	 географической принадлежности: индивид идентифицирует себя с опреде-
ленной этнической группой на основе географического местонахождения 
своей семьи или предков; например, если он родился и вырос в опреде-
ленной стране или регионе, он может идентифицировать себя с этниче-
ской группой, преобладающей в этом месте;

•	 социальных связей: индивид может идентифицировать себя с определен-
ной этнической группой на основе своих социальных связей и общения; 
если его семья, друзья или близкие люди принадлежат к определенной эт-
нической группе, он может принять эту идентичность;

•	 личного выбора: индивид самостоятельно выбирает этническую идентич-
ность, основываясь на своих ценностях, убеждениях и личных предпочте-
ниях; он может исследовать разные культуры и решить, с какой группой он 
чувствует себя более связанным.

Анализ проблемы этнической идентичности позволил сделать вывод о том, 
что в процессе формирования ее в зависимости от сочетания различных при-
чин и условий может складываться ряд основных типов идентификации:

1.	 Ассимиляционный тип: индивид идентифицирует себя в основном с пре-
обладающей этнической группой и стремится полностью адаптироваться 
к ее культуре, обычаям и ценностям. Он может утрачивать свою первона-
чальную этническую идентичность в пользу доминирующей культуры.

2.	 Аккомодационный тип: индивид сохраняет свою этническую идентич-
ность, но также адаптируется к доминирующей культуре. Он находит ба-
ланс между сохранением своих традиций и ценностей и интеграцией в 
новую среду.

3.	 Плюралистический тип: индивид идентифицирует себя с несколькими эт-
ническими группами одновременно и принимает мультикультуральную 
идентичность. Он может сознательно выбирать и объединять различные 
аспекты культур своей семьи и окружающей среды.

4.	 Разобщенный тип: индивид испытывает разобщенность и конфликт в 
своей этнической идентичности. Он не способен определиться и может 
чувствовать себя неуверенным в отношении своей принадлежности и ото-
рванным от какой-либо конкретной этнической группы [8].

Важно отметить, что эти типы идентификации являются идеализированными 
моделями и могут неполноценно отражать реальность. Реальные случаи этни-
ческой идентификации могут комбинировать различные черты и изменяться в 
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течение жизни индивида в ответ на социокультурные и личностные факторы. 
Характеристика этнической идентичности должна учитывать особенности 

восприятия и осознания индивидом своей принадлежности к этносу. Этниче-
ская идентичность является сложным психологическим феноменом, который 
охватывает как индивидуальное, так и коллективное бессознательное.

Исследование этнической идентичности требует анализа не только внешних 
признаков, таких как культурные, языковые и генетические особенности, но и 
внутренних переживаний индивида относительно его связи с данной этниче-
ской средой. Это может включать в себя чувства принадлежности, любви и гор-
дости по отношению к своей этнической группе.

Также важно изучать процесс слияния индивида с одной этнической общ-
ностью и отделения от других. Этот процесс может быть связан с различными 
факторами, включая общественные, семейные, образовательные и культурные 
влияния. Он может вызывать как положительные чувства принадлежности и ин-
теграции, так и негативные эмоции, связанные с отчуждением и отвержением.

Изучение этнической идентичности с позиции осознания своей принадлеж-
ности к этносу и психологических переживаний позволяет более глубоко по-
нять сущность этого феномена и его взаимосвязь с личностью.

Этническая идентичность оказывает огромное влияние на межкультурную 
коммуникацию, часто приводя к недопониманию и проблемам в общении. Ис-
пользуя наши предположения об определенной культурной группе, мы припи-
сываем определенному человеку групповые характеристики, игнорируя инди-
видуальный аспект. Для эффективного общения рекомендуется диалектический 
подход, учитывающий собственные предположения и подвергающий их крити-
ческому анализу.

По мере умножения форм социальной организации людям приходилось при-
спосабливаться к новым структурам, что усложняло процесс формирования эт-
нической идентичности [3]. 

Согласно нашему исследованию, этническую идентичность как форму вну-
триэтнического и межэтнического взаимодействия можно описать следующим 
образом:

•	 этничность «родом из прошлого». В смутные времена целые народы об-
ращаются к своей истории;

•	 этничность мифологична, ее главная опора – идея или миф (история, 
оформленная в мифы) об общем происхождении, общей истории и куль-
туре;

•	 этничность – исторически зависимая переменная, она возрастает или ос-
лабевает в соответствии с внешними обстоятельствами\этничность осно-
вана на групповом коллективном единении, она солидаризирует группу;

•	 этничность связывает не только людей группы, но и определяет различия 
с другими, при этом можно выделить моменты: «соперничества» с други-
ми группами, например, международные соревнования; «сдерживания», 
когда группы удерживаются на дистанции, но в моменты кризиса, чтобы 
поддержать свою идентичность, может произойти взрыв, заканчиваю-
щийся экспансией;

•	 этничность включает эмоционально-нормативные элементы. 
 

Выводы

Согласно проведенному исследованию, при рассмотрении этнической иден-
тичности важно учитывать осознание человеком своей принадлежности к опре-
деленному этносу. Она указывает на то, что этническая идентичность является 
феноменом, который проявляется на стыке индивидуального и коллективного 
бессознательного. Это означает, что наше осознание этнической принадлеж-
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ности может быть влиянием как индивидуального опыта, так и коллективного 
бессознательного.

Структура идентичности включает в себя различные аспекты когнитивной, 
эмоциональной и коннативной сфер. В когнитивной сфере идентичности при-
сутствуют элементы самоидентификации, самохарактеристики и образ Я, кото-
рые формируются на ранних этапах взросления и развиваются в Я-концепцию 
с возрастом. В эмоциональной сфере идентичности происходит переживание 
самотождественности, аутентичности, эмоционального единства и идентифика-
ции с определенными объектами или группами. Эти переживания основаны на 
раннем жизненном опыте и становятся более сложными и трансформируются 
в отношения к окружающему миру и самооценку с возрастом. В коннативной 
сфере идентичности выделяются образцы поведения и роли, которые соответ-
ствуют идентификационной модели на ранних стадиях развития, а на поздних 
этапах развивается процесс самоопределения через совершение выборов.

Такое понимание этнической идентичности базируется на представлении об 
этносе как исторически сложившейся совокупности людей, обладающих общи-
ми относительно стабильными особенностями. Это могут быть язык, культура, 
традиции и психологические особенности этнической группы. Такое определе-
ние позволяет изучать этническую идентичность как особый феномен, связан-
ный с принадлежностью к определенной этнической общности и взаимодей-
ствием с другими этническими группами. 
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Abstract
The article presents the results of a theoretical analysis of scientific approaches to 

research on the features of ethnic identity in domestic and foreign psychology. The 
analysis of theoretical and empirical studies on the issues under study in domestic 
developmental psychology and social sciences and humanities has been carried out. 
Theoretical analysis of research allows us to assert that the formation of a person’s 
ethnic identity in the age aspect occurs as the knowledge of reality and decision-
making regarding the role of ethnicity in one’s life. What is the result of the formation 
of emotional and evaluative awareness of belonging to an ethnic community.
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