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Кризис цели
как открыть двери новых возможностей

IV Международная научно-практическая конференция 
«Личность в системах управления»

Ягунова М.Г.
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Коуч руководителей, предприниматель, преподаватель

• Консультант Центра карьерной диагностики топ-менеджеров C.R.C. 

• Наставник и спикер Клуба предпринимателей Business Update

• Член Совета Клуба выпускников Президентской программы 
Москвы и МО

• Член международной ассоциации 
профессиональных коучей и тренеров IPACT. Ментор IPACT

• Спикер центров «Мой бизнес», «Вектор», корпоративных 
мастер-классов и бизнес-мероприятий

https://vk.com/myagunova

10
лет в педагогике

15
лет в коучинге

30
лет в менеджменте
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Кризис цели

Кризис -это резкий крутой перелом
в чем-нибудь

Словарь русского языка. С. И. Ожегов, Москва, 1990

это состояние, при котором цель достигнута,
но радости и чувства удовлетворения нет

Кризис – греч. κρίσις – поворотный пункт
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Что происходит?

Обесценивание себя и других 
– без эмоциональных и 
энергетических затрат.

Чем выше цель, тем проще 
над ней иронизировать

Нигилизм

Внешний лоск, энергичность. 
Несется по жизни, как на 
велосипеде – нет равновесия 
и опоры. 
Всегда на виду. 
Добивается незначительных 
целей

Автоматизм 

Новый этап, новая 
конкуренция с новыми 
вызовами.
Заряжается новыми идеями.

Справляется сам или с 
помощью специалиста

Новая цель

Апатия, алкоголизм, 
наркомания, различные 
навязчивые состояния с 
печальными последствиями

Депрессия 
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Что делать?

НАДОХОЧУ

МОГУ

https://vk.com/myagunova
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Хочу

Чего я на самом деле хочу?

Что мне нравится, и что для меня важно?

Как я хочу жить?

Чем бы я с удовольствием занялся(ась), 
если бы не давили социум, семья, 
обстоятельства?
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Что я могу?

Какими способностями и талантами я 
обладаю?

Каков мой потенциал?

Могу
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Надо

Какой смысл в том, что я собираюсь делать?

Кому все это надо?

Кому то, что я делаю, принесет пользу?

Смысл жизни - это осознаваемая ценность, ради которой 
человек ставит и осуществляет жизненные цели. 
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Вы можете связаться 
со мной

+79251592728 m@yagunova.ru

https://t.me/marina_yagunova

коуч руководителей,
предприниматель,
преподаватель,

Марина 
Ягунова

ПОЗВОНИТЬ
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