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Аннотация
Изменения исторической и социальной ситуации обусловливают качественные 
психические, психофизиологические и личностные изменения современных 
детей, изменения отношения молодых людей к семье и браку, к воспитанию 
подрастающего поколения. На основании системного принципа проведен ана-
лиз феномена «современный ребенок». В статье рассматриваются психофизиче-
ские особенности современных детей, особенности функционирования семьи, 
влияния семейного воспитания на формирование личности детей, выделены 
особенности социальной ситуации развития и особенности макросоциальных 
факторов, влияющих на семью и ребенка. Поставлены вопросы семейного и го-
сударственного воспитания детей в современной России, а также представлены 
возможные пути их решения.
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Постановка проблемы

В Конституции Российской Федерации закреплена высокая ценность детства: 
«Дети являются важнейшим приоритетом государственной политики России. 
Государство создает условия, способствующие всестороннему духовному, нрав-
ственному, интеллектуальному и физическому развитию детей, воспитанию в 
них патриотизма, гражданственности и уважения к старшим».1 В этой связи важ-
но понимать, как в настоящее время развиваются дети в России, каким образом 
строится их воспитание в семье, какие существуют проблемы и каковы пути их 
решения. 

Анализ состояния семьи и семейного воспитания, 
взаимосвязи особенностей функционирования семьи
и развития детей в Российской Федерации

Наиболее продуктивно рассматривать объект исследования, исходя из систем-
ного принципа. Системный подход был сформулирован Б.Ф. Ломовым в 1970-х 
гг. Б.Ф. Ломов опирался на богатейший опыт отечественной науки, включаю-
щий представления о системной организации психических процессов и функ-
ций, сформулированные Б.Г. Ананьевым; принцип детерминизма, разработан-
ный С.Л. Рубинштейном; теорию функциональной системы П.К. Анохина и т.д. 
Объединение системных идей и наработок позволило содержательно конкре-
тизировать принцип системности и использовать его как инструмент психоло-
гического познания.

Применительно к рассматриваемому нами вопросу, реализация принципа 
системности предполагает изучение современного ребенка в нескольких ра-
курсах: в контексте физиологии, индивидуальных особенностей, в рамках дея-
тельности в микросистеме (в семье), в специфике влияния макросистемы (госу-
дарства, мира). 

Что мы знаем о психофизическом развитии современного ребенка? Популя-
ционные исследования показывают наличие значительной группы детей с раз-
личными проявлениями дизонтогенеза. В России с 1980 по 2014 год доля детей, 
родившихся больными, возросла в 4,2 раза. В структуре детской инвалидности 
преобладают психические расстройства и болезни нервной системы. Распро-
страненность основных форм психических заболеваний детей каждые 10 лет 
возрастает на 10–15% [11, с. 26]. Кроме того, с 1 января 2012 г. РФ перешла на 
новые, рекомендованные ВОЗ, стандарты выхаживания, по которым ребенком 
считается плод с 22 недели гестации, весом от 500 граммов. Выходом из экстре-
мальной недоношенности, как правило, становятся бронхолегочная дисплазия, 
ретинопатия, детский церебральный паралич и т.д. Ощутимо растет количество 
«пограничных» между нормой и патологией нарушений, т.е. субнормативных 
вариантов развития. Нервно-психические расстройства (неврозы, проблемы в 
работе вегетативной нервной системы, астено-невротический синдром, син-
дром дефицита внимания и гиперактивности, проблемы с работоспособностью, 
стрессоустойчивостью) отмечаются у детей всё чаще и чаще. 

1 Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобрен-
ными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020). Статья 67.1. URL: https://www.consultant.ru/document/
cons_doc_LAW_28399/?ysclid=ly4dtugrcg855357497 (дата обращения: 15.06.2024).
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Высокий процент детей со стертыми, неявными или пограничными наруше-
ниями в развитии постепенно привел к тому, что многими родителями, да и 
специалистами эти дети воспринимаются, как нормативные, а значит, не требу-
ющие специальной психолого-педагогической помощи, специальных приемов 
воспитания. 

Что мы знаем об особенностях личностного развития современных детей? 
Детство принято рассматривать как период, в течение которого ребенок не 
только биологически растет, у него интенсивно развивается самосознание, по-
являются новые мотивационно-потребностные аспекты деятельности, осущест-
вляется переход к состоянию взрослости – главная цель детства. В настоящее 
время границы детства сместились к возрасту 25-30 лет, т.е. можно наблюдать 
более продолжительное взросление [9, с. 64]. В поведении большинства стар-
ших подростков отмечаются детские признаки: импульсивность, пристрастие 
к игровым формам презентации, неспособность к критическому осмыслению 
сложной информации, приверженность к визуальному формату и небольшим 
текстам [1, с. 25]. Впервые в истории человечества мы переживаем ситуацию, 
при которой биологическое созревание опережает социальную зрелость, меня-
ется соотношение готовности к деторождению и готовности к заботе о других, 
соотношение интенсивности развития когнитивных и эмоциональных процес-
сов. Это стимулирует инфантильность и эгоцентризм. Современным детям все 
труднее даются такие эмоции, как сопереживание, желание помочь, понять, 
принять и т.д. Следствием такого развития становится рост явлений одиноче-
ства, ощущение ненужности, растерянности, беспомощности, низкий уровень 
коммуникативной компетентности, повышенная ранимость, фиксация на нега-
тивных событиях, накопление отрицательного опыта. При этом подростки от-
крыто проявляют высокую критичность к взрослым, стремление к индивидуа-
лизации, к утверждению своего уникального «Я». Они имеют большое личное 
пространство и активно защищают его от вторжения взрослых, в большей сте-
пени ориентированы на самореализацию, статус и проявление неординарных 
(иногда выходящих за грань нормативных) индивидуальных особенностей [17, 
с. 77]. С позиций системного мировоззрения мы понимаем, что все эти явления 
не могли случиться без причин, сами по себе.

Что происходит с современной семьей?
Из-за растянутого периода взросления отодвинулись возрастные границы 

вступления в брак и рождения детей. Cредний возраст вступления в брак в 1970-
80 гг. варьировал от 22 до 24 лет. В 2020 г. средний возраст вступления в брак у 
мужчин составил 31 год, у женщин – 27 лет. Соответственно, рождение первых 
детей происходит после 30 лет. Наблюдается увеличение количества мужчин и 
женщин, не желающих вступать в брак: с 4% в 1989 г. до 12 % в 2014 г. [5, с. 196; 
12, с. 26].

Изменилось и отношение к разводам. Более 15% россиян предполагают, что 
развод – это лучший выход из ситуации внутрисемейных конфликтов. Статисти-
чески в России распадается больше половины браков. Основные причины раз-
вода – напряжение в морально-психологических, эмоциональных отношениях 
супругов; чувство отчужденности, ревность, супружеская измена, недовольство 
интимной жизнью. Кроме того, факторами распада семьи являются аддиктивное 
поведение одного из ее членов, а также психофизические перегрузки женщины 
в браке. Данная ситуация свидетельствует о высоком конфликтном потенциале, 
снижении ценности семьи и супружества в индивидуальном и общественном 
сознании. Это наблюдается при дефиците таких ценностных ориентиров, как 
верность, любовь, надежность в браке [2, с. 9; 3, с. 279; 6, с. 126].

Все более распространенными, особенно среди молодежи, становятся неза-
регистрированные браки. Интересны особенности ценностных установок сожи-
тельствующих: среди них меньше доля тех, кто считает родительство и здоро-
вье важной жизненной ценностью, и больше тех, кто ценит деньги, карьеру, 
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любимую профессию, т.е. доминирующими оказываются индивидуалистиче-
ские ценности, связанные с достижениями [14, с. 186]. 

Одной из новых социальных норм стала внебрачная рождаемость. До сере-
дины 1980-х гг. доля родившихся вне зарегистрированного брака едва превы-
шала 8%, а в 2015 г. вне брака в России родилось 21,6 % детей [4, с. 27]. Наряду с 
полными семьями широко распространены неполные, которые в современной 
России уже стали социальной нормой. Так, по данным Всероссийской перепи-
си населения 2010 г. неполные семьи составили 32,6 % от общего числа семей 
с детьми до 18 лет. При этом 28,9 % – это матери с детьми, тогда как отцов с 
детьми – 3,7 %. Одинокие матери вынуждены сочетать роли единственного кор-
мильца и воспитателя. Такая «феминизация бедности» создает базу для физиче-
ских и эмоциональных перегрузок женщины, вынуждает концентрироваться на 
проблемах выживания и связанных с ними материальных ценностях в ущерб 
духовным.

Положение женщин в обществе повлияло на распределение власти в семье. 
Современное российское общество – эмансипированное общество с высокой 
долей женщин с оконченным средним специальным и высшим образованием. 
В связи с этим меняется тип лидерства в семье. Все чаще наряду с патриархаль-
ной встречаются семьи с партнерскими отношениями, распространяется и та-
кой тип семьи, в которых лидерство принадлежит женщине.

Малодетность, как результат трансформации семейных ценностей в инди-
видуальном и общественном сознании, стала широко распространенным яв-
лением. С каждым десятилетием снижаются показатели детности российской 
семьи: распространяется однодетность и сознательная бездетность. Так, семьи 
с одним ребенком составляют 67,4 %, с двумя детьми – 26,8 %, с тремя и бо-
лее – 5,8 % [6, с. 126]. Количество детей зависит от целого комплекса причин: 
возросших требований к уровню жизни, высокой занятостью женщин в сфере 
общественного производства, распространением ценности личной карьеры, 
преобладания «потребительских» ориентаций. На снижение репродуктивной 
активности влияет также высокая конфликтность современных молодых людей 
и, как следствие, нестабильность брака. Следует отметить, что рождение детей 
зависит не только от материального положения семьи, а в большей степени от 
самой потребности в них. Малодетность указывает на снижение этой потреб-
ности, ее конкуренцию с другими потребностями, в частности, материальными. 
Когда реализация материальных потребностей становится самоцелью, теряет-
ся смысл человеческой жизни и истинное назначение личности, незачем стано-
вится любить, дарить жизнь, реализуя себя, свои черты и мечты в следующих 
поколениях.

Многие семьи стремятся к обособлению от социальных институтов, других 
семейных групп и просто от других людей. Сбережение собственных ресурсов 
лишь для своей семьи делают семью неустойчивой, уязвимой и стимулируют 
одиночество (особенно в преклонном возрасте). Разрушается линейность вну-
трисемейных отношений. Молодые люди хотят быть независимыми от членов 
семьи старшего поколения. Около 65% семей в настоящее время – нуклеарные 
[7, с. 61]. Для молодых родителей авторитетным стало мнение неких экспертов 
из Интернет-сообществ и СМИ, а не старших членов семьи. В связи с разрывом 
отношений внутри большой семьи, разногласиями в идеологии бабушек / деду-
шек и родителей, молодой семье неоткуда взять готовую, проверенную годами 
систему воспитания детей. Семья впервые за всю историю существования ока-
залась в одиночестве при решении всех сложных проблем приобщения детей к 
культуре и традициям своего народа и государства.

Материальные трудности, высокая профессиональная занятость и связанные 
с этим физические и эмоциональные перегрузки родителей, особенно матерей, 
ведут к сложностям выполнения семьей воспитательной функции, а отдельное 
проживание бабушек и дедушек делает невозможным их постоянное участие в 
воспитании подрастающего поколения. Кем или чем их заменить?
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Интернет и смартфоны стали постоянными составляющими сопровождения 
развития ребенка. В гаджете сосредоточены важные для ребенка коммуника-
тивные параметры: звуки человеческого голоса, изображения человека, — это 
стимулирует интерес и потребность в нем. Эта ситуация меняет шаблоны вос-
питания детей и их психологический статус, разрывая складывавшиеся веками 
связи детско-родительских отношений. В результате поколение растет в отсут-
ствие оппозиции родителей, авторитета и поведенческих регламентов, в состо-
янии эмоциональной самоизоляции и нарушенной привязанности.

Вполне очевидна тенденция приобщения к информационным технологи-
ям детей в очень раннем возрасте, формирование Интернет-зависимости, де-
социализация детей и подростков (замена живого общения на виртуальное), 
облегчение решения социальных вопросов за счет «бегства» в виртуальную 
реальность. Интернет стал средой обитания, которая выступает источником 
развития, фактором социализации, способствующим порождению новых форм 
деятельности, культурных практик, феноменов, значений и смыслов. Простран-
ство социума ребенка увеличивается до огромных, четко не очерченных разме-
ров [13, с. 78].

Вследствие неумения многих семей приспособиться к новым условиям раз-
рушаются сложившиеся нравственно-этические нормы и традиции семейного 
уклада, усиливается конфликтность отношений между супругами, родителями 
и детьми. Усилилась социальная тенденция самоустранения многих родителей 
от решения вопросов воспитания и личностного развития ребёнка.

В настоящее время в семье противоречиво сочетаются самые разные при-
емы и методы воспитания без выстраивания их в единую логичную систему. 
В результате родители не занимают активной, взрослой позиции, а пассивно 
принимают те убеждения и ценности, которые стихийно возникают в сознании 
детей. Современные родители, не владея в достаточной мере знанием возраст-
ных и индивидуальных особенностей развития ребенка и методами семейного 
воспитания, порой осуществляют его вслепую, интуитивно. Все это, как прави-
ло, не приносит позитивных результатов. Как следствие, «авторитетом» стано-
вится внешнее, зачастую негативное окружение. 

Во многих семьях отсутствует эмоциональная близость между родителями 
и детьми, доверительность, доброжелательность, взаимопонимание. Многие 
родители не проявляют необходимого заинтересованного отношения к жизне-
деятельности своих детей, не оказывают им конкретной помощи в жизненном 
и профессиональном самоопределении. Дети растут с искаженными представ-
лениями о смысле человеческой жизни, истинных добродетелях и ценностях, с 
отсутствием уважения и привычки к труду.

Период 1990-2000 гг. разрушил прежнюю систему организации семейного 
воспитания. Она характеризовалась тем, что в нормах и правилах, к которым 
приобщались дети, воспроизводись проверенными веками представление о 
добре и зле, прекрасном и безобразном, возвышенном и низменном. Внутри 
семьи организация воспитания строилась на подчинении детей взрослым.2 
Рыночная экономика провозгласила отказ от прежней идеологии. Стремясь 
освободиться от груза прежних идей, государство отказалось от каких-либо 
конструкций, в которых могли быть обозначены ведущие нормы, правила об-
щественного воспитания, деятельности учреждений образования, культуры по 
формированию у детей ориентиров, необходимых для успешной адаптации к 
требованиям жизни.

2 Ковалев С.В. Психология современной семьи: Учебное пособие. М.: Просвещение, 1999, с. 34; Кулик Л.А. Семей-
ное воспитание: Учебное пособие. М.: Просвещение, 2003, с. 48.
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Современное развитие общества требует изменений в семейном воспита-
нии, умения родителей сохранять связь времен и поколений. Решить пробле-
мы семейного воспитания невозможно за счёт разрозненных и эпизодических 
мер. Нужны согласованные усилия самой семьи, детского сада, школы, обще-
ственности.

Что же происходит на макроуровне — в государственной системе воспита-
ния? 

Впервые за всю историю существования семьи как социального института 
она лишилась внешней направляющей силы. Государство перестало играть эту 
роль, церковь пока не может вернуть свои прежние позиции в этой сфере. Воз-
ник вакуум в понимании содержания и направленности семейного воспитания. 
Практически исчезла установка на формирование всесторонне развитой лич-
ности. Очень редко подчеркивается стремление сформировать такие качества, 
как честность, ответственное отношение к делу, добросовестность, принципи-
альность, патриотизм, милосердие, трудолюбие, любовь к прекрасному и т.п.

Из практики работы педагогов дошкольного и школьного образования ис-
чезла помощь семье в организации воспитания [8, с. 44]. Формально были раз-
граничены полномочия: школы обучает, а семья воспитывает так, как считает 
нужным. В последние десятилетия сложилась такая система, при которой ни уч-
реждения культуры, ни СМИ, ни школа не имеют представлений о целях и со-
держании воспитания подрастающего поколения. Из практики школы исчезли 
планы воспитательной работы, в урок не включается реализация воспитатель-
ных целей [10, с. 64].

Государство уже пыталось предпринять ряд мер в целях повышения бла-
гополучия и стабильности институтов брака и семьи. В частности, 2008 г. был 
объявлен годом семьи, был разработан план мероприятий, включающий такие 
категории, как «Семья и общество», «Семья и устойчивое развитие», «Семья и 
культура», «Семья и здоровье», «Семейный спорт и отдых».3 Проводились фе-
стивали, конференции, социологические опросы, благотворительные акции, 
форумы, соревнования и пр. В 2014 г. была принята Концепция государствен-
ной семейной политики в Российской Федерации на период до 2025 г., согласно 
которой брак понимается как «союз мужчины и женщины, основанный на госу-
дарственной регистрации в органах записи актов гражданского состояния, за-
ключаемый в целях создания семьи, рождения и совместного воспитания детей, 
основанный на заботе и уважении друг к другу, к детям и родителям, характери-
зующийся добровольностью, устойчивостью и совместным бытом, связанный с 
взаимным стремлением супругов и всех членов семьи к его сохранению».4 Ука-
зом Президента Российской Федерации 2024 год объявлен годом семьи.5

Несмотря на принятые меры, основные статистические показатели, касающи-
еся устойчивости и благополучия семейно-брачных отношений упорно ухудша-
ются или не улучшаются. Так, по данным Росстата, количество браков в России 
падает, составляя 5,8 на 1000 населения, а количество разводов остается неиз-
менным с 2014 г., составляя примерно 3,4 на 1000 граждан в год. Можно сделать 

3 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12 октября 2007 года № 1405-р об утверждении плана 
основных мероприятий по проведению в 2008 году в Российской Федерации Года семьи. URL: http://government.
ru/docs/all/61520/ (дата обращения: 20.06.2024).
4  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 25 августа 2014 года № 1618-р Об утверждении Кон-
цепции государственной семейной политики в Российской Федерации на период до 2025 года. URL: http://
government.ru/docs/all/92699/ (дата обращения: 20.06.2024).
5 Указ «О проведении в Российской Федерации Года семьи» от 22 ноября 2023 года. URL: http://publication.pravo.
gov.ru/document/0001202311220013 (дата обращения: 20.06.2024).
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двоякий вывод: либо поддержка института семьи государством не работает в се-
годняшнем состоянии, либо на его стабильность влияет что-то большее, неже-
ли обеспечение субсидий и проведение культурно-спортивных мероприятий. 

Выводы 

Как показывает системный анализ состояния современной семьи, ее проблемы 
носят глобальный характер. По законам групповой динамики изменить ситу-
ацию может только тот, в чьих руках находится власть, в данном случае – это 
государство. Для решения задач возрождения семьи и грамотного семейного 
воспитания, для формирования всесторонне, гармонически развитой личности 
молодого поколения России необходим четкий государственный заказ. Этот за-
каз необходимо распространить на всех участников процесса: министерства, 
учреждения дошкольного, школьного и профессионального образования, сред-
ства массовой информации, учреждения культуры и социальной защиты. Толь-
ко объединением усилий семьи и государства можно решить проблему.

Каковы механизмы и способы решения? Они были разработаны классиками 
отечественной психологии и педагогики. Система семейного воспитания долж-
на строиться на закономерностях развития ребенка, известных нам по работам 
Л.С.Выготского, А.Н.Леонтьева, А.Р.Лурии, с учетом специфических особенно-
стей психофизического состояния современной детской популяции, требований 
социального пространства, будущей трудовой реализации. Нужно вернуться к 
лучшим образцам воспитательных традиций, предполагавшим формирование 
у ребенка таких морально-этических конструктов, как совесть, стыд, чувство 
долга, ответственность, чуткость, терпение, воля, любовь к миру и людям во-
круг, желание жить и работать на благо Родины. И начинать такое воспитание 
необходимо с самого раннего возраста, а затем продолжать эту работу на всех 
ступенях образовательной системы. 

Как показывают многочисленные социологические исследования, без специ-
альной помощи семье такой поворот в воспитании невозможен. Нужна общая 
для всех субъектов четкая и понятная установка на возрождение страны, жела-
ние сделать ее одной из сильнейших в мире по экономическому и духовному 
потенциалу. Когда от государства будет однозначно задано направление воспи-
тания в семье, тогда изменится и организация этого процесса. Тогда воспитание 
перестанет быть стихийным, ситуативным, а станет способствовать высокому 
развитию нашей Родины.
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Abstract
Changes in the historical and social situation determine qualitative mental, 
physiological and personal changes in modern children, changes in the attitude of 
young people towards family and marriage and in their approach in raising the younger 
generations. Based on the systemic principle, an analysis of the phenomenon of the 
“modern child” was carried out. The article examines the physical and psychological 
characteristics of modern children, the specifics of family functions and the influence 
of family education on the development of children’s personality, highlights the 
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features of the social situation of the upbringing and the features of macrosocial 
factors affecting the family and the child. The issues of family and state education of 
children in modern Russia are raised, and possible ways to solve them are presented.

Key words
• childhood • socio-psychological situation of development • family • family education 
• macrosocial factors of development •

References
1.	 Belozerova L.A., Polyakov S.D. Transformation of the cognitive sphere of children 

of the «digital generation»: analysis experience // Proceedings of the Saratov 
University. Series: Acmeology of Education. Developmental psychology. 2021. 
Vol. 10. N 1(37). P. 23-32.

2.	 Belousova S.A. Psychological features of the modern child // Materials of the 
All-Russian scientific and pedagogical forum «The modern child: what are they 
like?» / comp.: S.V. Portier, L.Y. Manekina, S.V. Machinskaya, T.V. Abramova, L.V. 
Kornilova. Chelyabinsk: MBU DPO UMTS. 2018. P. 8-12.

3.	 Bukhalova N.A., Ignatieva N.N. The modern family: crisis or transformation? // 
Humanitarian Scientific Bulletin. 2020. N 5. P. 278-284.

4.	 Galanina Yu. V. On the transformation of the family institution // Bulletin of the 
Essentuki Institute of Management, Business and Law. 2015. N 11. P. 26-29.

5.	 Galkina E. P., Kadnichanskaya M. I. The transformation of the family institution in 
the conditions of current modernization processes // Bulletin of OmSU. Series: 
Economics. 2015. N 3. P. 193-200.

6.	 Gorban A.V. The anthropological crisis as a state of society in transition // Culture 
of the peoples of the Black Sea region. 2011. N 214. P. 124-127.

7.	 Gurdjieff M.V. Family crisis in modern Russia and ways to overcome it // Society: 
philosophy, history, culture. 2017. N 1. P. 59-62.

8.	 Dargevichene L.I. Actual problems of modern education: a look from the inside 
// Pedagogical mastery: materials of the VII International Scientific Conference 
(Moscow, 2015). Moscow: Buki-Vedi, 2015. P. 41-44.

9.	 Knyazeva N.N. The phenomenon of modern childhood and the understanding 
of its boundaries // Science of man: humanitarian studies. Vol. 14. N 2. P. 63-66

10.	Family and school as social partners. Collection of scientific papers edited by I.G. 
Khadiulin, Kazan, 2008. 128 p.

11.	Ulumbekova G.E., Kalashnikova A.V., Moklyachenko A.V. Indicators of the health 
of children and teenagers in Russia and the capacity of the pediatric service // 
Orgzdrav: news, opinions, training. Bulletin of the School of Economics. 2016. N 
3-4 (5-6). P. 18-33.

12.	Urusova E. A. Modern family as a reflection of the transformation of Russian 
society // Nauka. Thought. 2016. Vol. 6. N 11. P. 25-28.

13.	Tsvyk I.V. Social problems of the informational society // Innovative science. 
2016. N 4. P. 76-79

14.	Shabunova A.A., Kalachikova O.N. Unregistered unions – the new and familiar // 
Bulletin of the Nizhny Novgorod University named after N.I. Lobachevsky. Social 
sciences. 2015. N 1. P. 183-191.

Поступила в редакцию: 29.05.2024
Принята в печать: 02.07.2024

https://journal-foir.ru

	Содержание

	Предыдущая 7: 
	Страница 9: 

	Кнопка 29: 


